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 Guida all'uso per il training 
Monitorare il razzismo nello sport di 

base 
Monitorare il razzismo nello sport di base è il training online creato all’interno del 
progetto Erasmus + Monitora-Monitoring racism in sport. 
 
Destinatari del corso:  
Il corso online è rivolto principalmente a operatori dello sport di base, dirigenti di club 
ed educatori/trici, ma può essere seguito anche da attivisti/e antirazzisti/e e delle OSC 
e da chiunque sia interessato all'argomento. 
 
Obiettivo del corso:  
Il corso si propone di fornire un'esperienza di apprendimento pratico che supporti 
dirigenti, operatori/trici e educatori/trici dei club sportivi di base nel monitoraggio e 
nella segnalazione di episodi di razzismo e discriminazione nel loro contesto locale. 
 
Cosa imparerai: 
Al termine della formazione Monitora, avrai:  

✔ una maggiore consapevolezza della necessità di monitorare il razzismo e la 
discriminazione nello sport di base (CONSAPEVOLEZZA) 

✔Strumenti per monitorare e segnalare gli incidenti (AZIONE) 

✔Motivazione a fare rete e a collaborare sul tema (COLLABORARE) 

 

Durata del training:                                                                                                       
Lo strumento di formazione Monitora non richiederà più di 90 minuti (compresi lettura, 
visione ed esercizio) e 180 in totale (compresi visione e lettura extra). 



 

Struttura del corso:  
Il corso è strutturato in 5 tappe, come si può vedere nell'immagine sottostante, che 
contengono: 

1. una parte teorica sulle diverse forme di discriminazione e razzismo nello sport e  
2. l'importanza di affrontarle; 
3. una parte di analisi di casi di studio provenienti dai diversi Paesi partner, per 
mostrare esperienze reali di casi di razzismo nello sport; 
4. una parte orientata all'azione attraverso alcune pratiche sperimentate e 
testate, con la possibilità di sviluppare un proprio protocollo di monitoraggio del 
razzismo nel proprio contesto sportivo locale e di scaricarlo. 
5.Una sezione di valutazione e feedback sulla formazione con un breve 
questionario. 

 
Ecco una panoramica della struttura del corso 

 

 



 
Lingue del corso:  
È possibile seguire il corso in 5 lingue: Inglese, Finlandese, Ungherese, Italiano e 
Francese. Si può scegliere la lingua preferita nella parte superiore della homepage 
cliccando sulla relativa bandiera, come mostrato di seguito: 
 

 
Accesso al corso:  
L'accesso al corso è gratuito, non è necessario un account, basta scegliere la lingua e 
iniziare cliccando sulla prima tappa del percorso e proseguendo da lì. 
Puoi accedere al corso in qualsiasi momento e non è necessario finirlo tutto in una 
volta. Prenditi tutto il tempo necessario per costruire il tuo sistema di monitoraggio del 
razzismo nello sport! 
 
Per domande o dubbi, puoi scriverci a antirazzismo@lunaria.org  
 
 

Ecco il link per il training, è il momento di iniziare l tua esperienza formativa! 
https://emonitora.cronachediordinariorazzismo.org/italian  

 
 
 
 
 

 
Finanziato dall'Unione europea. I punti di vista e le opinioni espresse sono tuttavia 
esclusivamente quelli dell'autore o degli autori e non riflettono necessariamente 
quelli dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva per l'istruzione e la cultura 
(EACEA). Né l'Unione Europea né l'EACEA possono essere ritenute responsabili. 

 


